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Liebe Leserinnen und Leser,
unsere Aufgabe im Sankt Elisabeth Hospizverein ist es, Schwer-
kranke und Sterbende in ihrer letzten Lebensphase zu beglei-
ten, ihren Angehörigen beizustehen und die Hospizidee und 
eine gute Palliativversorgung in Memmingen und im Landkreis 
Unterallgäu zu fördern.

Mit der Hospizakademie Allgäu leisten wir dazu einen wichtigen 
Beitrag durch Aufklärung und Information zu Sterben, Tod und 
Trauer in der breiten Bevölkerung. Die Sensibilisierung für Pal-
liative Care und Hospizarbeit und die Vermittlung von Fachwis-
sen für Mitarbeitende in allen Einrichtungen, die Schwerkranke 
und Sterbende betreuen, liegt uns besonders am Herzen.

Deshalb freuen wir uns, dass wir Ihnen erstmals ein komplexes 
Programm mit interessanten Fortbildungen anbieten können. 

Für alle Pflegefachkräfte findet der Palliative Care Kurs für Pfle-
gende über 160 Stunden in Kooperation mit dem Klinikverbund 
Allgäu und Pallium gGmbH statt. Die beliebte Fortbildungsreihe 
für Pflegekräfte wird in diesem Jahr mit spannenden Themen 
ergänzt. Betreuungskräfte, Alltagsbegleiter*innen und Interes-
sierte können in einer ganztägigen Fortbildung Grundwissen er-
werben und ihre Erfahrungen reflektieren. Unser Angebot von 
Inhouse Schulungen ermöglicht Ihnen Fortbildungen speziell 
für Ihre Mitarbeitenden. Letzte Hilfe Kurse in Kooperation mit 
der VHS vermitteln das „kleine 1x1 der Sterbebegleitung“ für 
alle Interessierten.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Monika König
Leitung Hospizakademie Allgäu
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1.  Schmerzmanagement  
am Lebensende

2.  Sterben begleiten – den  
letzten Weg gemeinsam gehen

Für Schwerkranke und Sterbende können Schmerzen sehr be-
lastend sein. Als Pflegekräfte sind Sie nah an den Betroffenen 
und können entscheidend dazu beitragen, Leid zu lindern. Sie 
erfahren alles Wichtige zur Einschätzung und Entstehung von 
Schmerzen, zum Unterschied von akuten und chronischen 
Schmerzen, Schmerzmanagement, Wirkung und Nebenwirkun-
gen von Schmerzmanagement, Wirkung und Nebenwirkungen 
von Medikamenten.

Dr. Margit Lukas, stv. ärztl. Leiterin SAPV-Team Pallium gGmbH

Donnerstag, 13. Juni 2024, 9:00 bis 11:30 Uhr, 
Memmingen, Augsburger Str. 17
Kurs-Nr.: 24-P01

Als Pflegekräfte sind Sie mit schwerer Krankheit und mit dem 
Sterben konfrontiert. Kaum etwas betrifft den Menschen tiefer, 
existenzieller als die Erfahrung von menschlichem Leid. Die Rol-
le eines Begleiters ist deshalb vielschichtig und herausfordernd. 
In dieser Fortbildung packen wir für Sie einen Rucksack, in dem 
sich alles befindet, was für eine gute Sterbebegleitung notwen-
dig ist. Sie erhalten ein Rüstzeug, um auf Ihre Rolle des Beglei-
ters gut vorbereitet zu sein.

Hanni Swiatkowski, Heike Holzer
Koordinatorinnen St. Elisabeth Hospizverein Memmingen-Unterallgäu e.V.

Donnerstag, 11. Juli 2024, 9:00 - 11:30 Uhr,  
Mindelheim, Haus Elisabeth, Krumbacher Str. 18
Kurs-Nr.: 24-P02

3

Fortbildungsreihe Palliative Care in der Pflege
Zielgruppe:  Pflegekräfte aus Kliniken, Pflegeheimen, ambulanten Diensten  

und Einrichtungen der Eingliederungshilfe



3.  Leben mit dem Sterben - Abschiedskultur im Pflegealltag
In Ihrer Arbeit machen Sie immer wieder die Erfahrung, dass Menschen, die Sie schon lange kennen 
und pflegen, sterben. Die Begleitung eines Menschen im Sterbeprozess stellt Sie vor besondere He-
rausforderungen – sowohl pflegerisch als auch emotional. 
Wir öffnen einen Raum, in dem all Ihre persönlichen Erfahrungen Platz finden. Gemeinsam suchen 
wir Möglichkeiten, wie Abschied in der Einrichtung und auch ganz persönlich gestaltet werden kann. 
In der dritten Unterrichtseinheit gibt Ihnen eine Bestatterin einen Überblick darüber, welche ersten 
Schritte notwendig sind, wenn jemand verstorben ist und stellt sich Ihren Fragen. 

Kathrin Grabenbauer, Christine Peschke
Koordinatorinnen und Trauerbegleiterinnen St. Elisabeth Hospizverein Memmingen-Unterallgäu e.V.
Katharina Ettmüller-Hummel, Bestattermeisterin Allgäu Bestatter

Donnerstag, 26. September 2024, 9:00 – 11:30 Uhr,  
Memmingen, Augsburger Str. 17
Kurs-Nr.: 24-P03
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Fortbildungsreihe Palliative Care in der Pflege
Zielgruppe:  Pflegekräfte aus Kliniken, Pflegeheimen, ambulanten Diensten  

und Einrichtungen der Eingliederungshilfe



5.  Patientenverfügung/Vorsorgevoll-
macht/Behandlung im Voraus Planen 
- Warum ist es wichtig vorzusorgen?

Anmeldefrist 2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn
Teilnahmegebühr je 35 €

Es gibt verschiedene Möglichkeiten für Ihre Bewohner*innen und Pati-
ent*innen selbstbestimmt vorzusorgen. Wir geben Ihnen einen Überblick 
zu Patientenverfügungen, Vorsorgevollmachten, Notfallplänen und der 
„Behandlung im Voraus Planen“. Wir vermitteln Ihnen die Inhalte, Hinter-
gründe und die Bedeutung dieser Dokumente für Sie als Fachkräfte.

Beate Kunz, Christa Ludwig, Johannes Wegmann
Gesprächsbegleiter*innen Behandlung im Voraus Planen
St. Elisabeth Hospizverein Memmingen-Unterallgäu e.V.

Donnerstag, 14. November 2024, 9:00 bis 11:30 Uhr,  
Mindelheim, Haus Elisabeth, Krumbacher Str. 18
Kurs-Nr.: 24-P05
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4. Demenz am Lebensende
Die Begleitung von Menschen mit einer fortgeschritte-
nen Demenz am Lebensende stellt uns oftmals vor be-
sondere Herausforderungen. Wie können wir gerade 
ihnen ein würdevolles Sterben ermöglichen? Unter wel-
chen Symptomen und Beschwerden leiden sie? Welche 
Möglichkeiten gibt es, sie geborgen zu begleiten?

Anja Schiele
Ergotherapeutin, kognitive Fachtherapeutin,  
Gesundheitspädagogin (AfW), Referentin Geriatrisches Zentrum Ulm
Kathrin Grabenbauer, Monika König, 
St. Elisabeth Hospizverein Memmingen-Unterallgäu e.V.

Donnerstag, 17. Oktober 2024, 9:00 – 11:30 Uhr,  
Memmingen, Augsburger Str. 17
Kurs-Nr.: 24-P04

Fortbildungsreihe Palliative Care in der Pflege
Zielgruppe:  Pflegekräfte aus Kliniken, Pflegeheimen, ambulanten Diensten  

und Einrichtungen der Eingliederungshilfe



Anmeldung bitte bis 11.07.2024

Fortbildung für Betreuungskräfte, Alltagsbegleiter*innen und Interessierte

Den letzten Weg begleiten – Grundlagen  
zu Palliative Care und Hospizarbeit
In der Begleitung und Betreuung von Pflegebedürftigen sind Sie auch mit dem Lebensende und Sterben konfrontiert. Wir möchten Sie in dieser 
Fortbildung gut darauf vorbereiten und sensibilisieren. Wir vermitteln Ihnen Grundlagen von Palliative Care und Hospizarbeit und Sie haben die 
Möglichkeit, Ihre Erfahrungen zu reflektieren. Dieses Angebot entspricht den Richtlinien nach §53 SGB XI.
Inhalte der Fortbildung:

• Umgang mit Menschen am Lebensende
• Essen und Trinken am Lebensende

Kathrin Grabenbauer, Heike Holzer, Christine Peschke, Hanni Swiatkowski, Koordinatorinnen St. Elisabeth Hospizverein Memmingen-Unterallgäu e.V.

Monika König, Hospizakademie Allgäu

Donnerstag, 25. Juli 2024, 9:00 bis 16:30, 8UE,  
Augsburger Str. 17, Memmingen
Kurs-Nr.: 24-P06
Teilnahmegebühr 95,- Euro inkl. Pausensnack

• Leid lindern
• Abschied nehmen
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Voraussetzung für die Teilnahme sind eine abgeschlossene 
dreijährige Ausbildung in Gesundheits- und Krankenpflege oder 
Altenpflege. Ausnahmen nach Vereinbarung.

Die Weiterbildung nach dem o.g. Curriculum ist von der DGP 
und DHPV anerkannt und entspricht den Anforderungen nach 
§ 39a, § 132 und §37 SGB V.

Inhalte des Kurses sind:
• Basiswissen und Anwendungsbereiche der Palliativmedizin
• Medizinisch- pflegerische Grundlagen (Symptomkontrolle)
• Psychische und soziale Dimensionen  

(Umgang mit Trauer, Unterstützung von Angehörigen)
• Wahrnehmung und Kommunikation

• Spirituelle, religiöse und kulturelle Aspekte
• Ethische und rechtliche Fragestellungen  

(Patientenverfügung/Vorsorgeplanung)
• Teamarbeit und Selbstpflege
• Palliative und hospizliche Strukturen  

in Memmingen und Unterallgäu

Kursleitung:  Christine Saller,  Kinderkrankenschwester, Kursleitung Palliative Care und Palliative Praxis (DGP), Fachkraft Palliative Care,  
Ethikberaterin im Gesundheitswesen und Psychoonkologin (DGP)

Weitere Referent*innen aus dem Klinikverbund Allgäu, SAPV-Team Pallium gGmbH, St. Elisabeth Hospizverein Memmingen-Unterallgäu e.V.

Termine: 4. - 8. November 2024, 20. - 24. Januar 2025, 5. - 9. Mai 2025, 21. - 25. Juli 2025
Klinik Mindelheim, Kasino 6. Stock, Bad Wörishofer Str. 44                Teilnahmegebühr: 1900,- Euro inkl. Pausenverpflegung
Kurs-Nr.: 24-PCK01

in Kooperation mit Klinikverbund Allgäu und Pallium gGmbH Palliative Care Team Unterallgäu Memmingen
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Palliative Care Kurs für Pflegende (160 Stunden)  
nach dem Curriculum von M. Kern, M. Müller und K. Aurnhammer

Bitte melden Sie sich bei Interesse direkt bei uns.



PALLIATIVE PRAXIS

Wir bieten Ihnen an, Fortbildungen zu Hospiz- und Palliativthemen bei Ihnen in Ihrer Einrichtung 
durchzuführen. Bitte melden Sie sich bei Interesse bei uns.

Das Curriculum Palliative Praxis vermittelt Basiskenntnisse. 
Schwerpunkt ist die Begleitung schwerstkranker und sterben-
der Menschen in verschiedenen Bereichen, z.B. in der Altenhilfe 
oder ambulanten Versorgung. Teilnehmen können verschie-
denste Berufsgruppen: Pflegende, Ärzte, Betreuungskräfte und 
weitere Mitarbeitende. Gerade die Zusammenarbeit dieser un-
terschiedlichen Berufsgruppen wird gefördert.

Methodik: Konzept der Storyline Methode ermöglicht praxis-
orientiertes Lernen mithilfe einer fiktiven Fallgeschichte.
Inhouse Schulung als Kompaktseminar (5Tage) oder Staffelse-
minar (3+2 Tage) oder 5 einzelne Tage á 8UE möglich, umfasst 
40 Unterrichtseinheiten, ist durch die DGP zertifiziert und kann 
als Modul 1 auf einige Weiterbildungsformate in Palliative Care 
angerechnet werden.
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Bitte melden Sie sich bei Interesse.

Monika König, Dipl. Pflegewirtin (FH), Moderatorin Palliative Praxis (DGP)

Angebot Inhouse Schulungen in Ihrer Einrichtung



Wir vermitteln das „kleine 1x1 der Sterbebegleitung“: das Um-
sorgen von schwerkranken und sterbenden Menschen am Le-
bensende. Letzte Hilfe Kurs vermitteln Basiswissen und Orien-
tierungen sowie einfache Handgriffe. Sterbebegleitung ist keine 
Wissenschaft, sondern praktizierte Menschlichkeit, die auch in 
der Familie und der Nachbarschaft möglich ist. Wir möchten 
Grundwissen an die Hand geben und ermutigen, sich Sterben-
den zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, was wir alle am 
Ende des Lebens brauchen.

Im Kurs sprechen wir über die Normalität des Sterbens als Teil 
des Lebens, natürlich werden auch Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmachten angesprochen. Wir thematisieren mögli-
che Beschwerden, die Teil des Sterbeprozesses sind und wie wir 
bei der Linderung helfen können. Wir überlegen abschließend 
gemeinsam, wie man Abschied nehmen kann und besprechen 
Möglichkeiten und Grenzen.
Die Kurse werden in Kooperation mit der VHS durchgeführt. 
Anmeldung bitte über die VHS. Die Teilnahmegebühr be-
trägt 20,- Euro incl. ausführlicher Informationsbroschüre.

VHS Memmingen:
Freitag, 19. April 2024, 9:00 bis 12:30 Uhr
Kolbehaus, Donaustr. 1, Memmingen

VHS Unterallgäu/Mindelheim:
Mittwoch, 5. Juni 2024, 17:00 bis 20:30 Uhr
Malteser Geschäftsstelle, Zeppelinweg 13, Mindelheim

Bei Fragen können Sie sich gerne an uns wenden.

VHS Unterallgäu, Außenstelle Ottobeuren:
Freitag, 27. September 2024, 15:00 bis 18:30 Uhr
Scholastikaraum, Haus des Gastes, Ottobeuren

VHS Unterallgäu, Außenstelle Bad Wörishofen:
Mittwoch, 16. Oktober 2024, 9:00 bis 12:30 Uhr
Pfarrheim Bad Wörishofen, 1.OG, Schulstr. 10
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Letzte Hilfe Kurs: Am Ende wissen, wie es geht.

Heike Holzer, Monika König, Sabine Mussack, Angelika Reimer, St. Elisabeth Hospizverein Memmingen-Unterallgäu e.V.



Allgemeine Geschäftsbedingungen
Anmeldung
Für unsere Fortbildungen ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich. Ihre Anmeldung ist 
verbindlich. Wir nehmen Ihre Anmeldung per Post oder E-Mail entgegen. Sie erhalten eine 
schriftliche Anmeldebestätigung. Bei zu geringer Nachfrage behalten wir uns vor, die Veran-
staltung bis zwei Wochen vor Beginn abzusagen.
Kosten
Die Kosten beinhalten die Teilnahmegebühr und eine Pausenverpflegung, sofern bei der Aus-
schreibung angegeben. Die Teilnahmegebühr wird nach Ablauf der Anmeldefrist fällig, wenn 
das Zustandekommen des Kurses feststeht. Bei Veranstaltungen mit mehreren Einheiten ist 
Teilzahlung möglich. Die Gebühr ist nach Rechnungsstellung fristgerecht unter Angabe des 
Verwendungszwecks auf das in der Rechnung angegebene Konto zu überweisen.
Ausfall einer Veranstaltung
Fällt eine Veranstaltung wegen zu geringer Beteiligung oder aus sonstigen unvorhergese-
henen Gründen aus, werden wir Sie rechtzeitig benachrichtigen. Wir erstatten die Teilnah-
megebühr in voller Höhe. Für evtl. weitere dem Teilnehmer entstandene Kosten wird keine 
Haftung übernommen.
Widerrufsbelehrung 
Die Anmeldung zu unseren Kursen können Sie ohne Begründung, unter Nennung Ihrer Per-
son, durch schriftliche Erklärung per Post oder E-Mail widerrufen. Hierfür haben Sie eine Frist 
von zwei Wochen, gerechnet ab dem Tag der Belehrung; zur Wahrung der Frist genügt die 
rechtzeitige Absendung. Der Widerruf ist zu richten an die Hospizakademie des St. Elisabeth 
Hospizvereins Memmingen-Unterallgäu e.V.
Erst im Falle eines wirksamen Widerrufs sind Sie nicht mehr zur Zahlung der vertraglich ver-
einbarten Vergütung verpflichtet. Der Veranstalter ist Ihnen gegenüber nicht mehr zur Erbrin-
gung der geschuldeten Dienstleistung verpflichtet. 

Rücktritt 
Absagen bedürfen der Schriftform. Ein Rücktritt ist vor Ablauf der Anmeldefrist kostenlos 
möglich. Die Anmeldefrist ist im Fortbildungsprogramm beschrieben. Geht die Absage nicht 
schriftlich oder nach Ablauf der Anmeldefrist ein, gilt der Teilnahmebeitrag in voller Höhe, 
sofern von Ihnen kein geeigneter Ersatzteilnehmer benannt werden kann.
Dies gilt auch für Teilzahlungen bei Fortbildungen mit mehreren Einheiten. Ein eventuell er-
forderlicher Wechsel von Dozenten oder Kursleitungen sowie eine Änderung des Settings 
(etwa von Präsenz zu Online-Unterricht) berechtigt nicht zum Rücktritt von einer verbind-
lichen Anmeldung. 
Teilnahmebestätigung 
Zur Vorlage bei Ihrem Arbeitgeber oder beim Finanzamt erhalten Sie am Ende der Veranstal-
tung eine Bescheinigung über Ihre Teilnahme und die zentralen Inhalte der Veranstaltung. 
Haftung 
Wir übernehmen keine Haftung für Sach- und Vermögensschäden, die den Teilnehmenden 
auf dem Weg und während des Aufenthalts durch Unfälle und sonstige Ereignisse mit Be-
schädigung oder Diebstahl mitgebrachter Gegenstände oder Kraftfahrzeuge entstehen. 
Datenschutz (Teilnehmerdaten) 
Die personenbezogenen Daten werden im Rahmen der Seminarverwaltung gespeichert. Der 
Umgang mit den Daten unterliegt den Vorschriften der Datenschutzbestimmungen gem. 
KDG. Wir erwarten von allen Teilnehmenden und Referierenden strenge Diskretion in Bezug 
auf personen- und institutionenbezogene Informationen. 
Kontakt
Hospizakademie Allgäu
Sankt Elisabeth Hospizverein Memmingen-Unterallgäu e. V. 
Augsburger Str. 17 · 87700 Memmingen · Tel.: 08331/9248793
Mail: akademie@se-hospiz.de
www.se-hospiz.de10



Anmeldung

Bitte melden Sie sich per Mail an bei: akademie@se-hospiz.de
 
Bitte teilen Sie uns folgende Angaben mit:
• Name und Vorname
• E-Mail
• Rechnungsadresse
• Kursnummer

Nach Eingang Ihre E-Mail erhalten Sie eine  
Bestätigung Ihrer Anmeldung und eine Rechnung.

Bei Fragen können Sie sich gerne telefonisch an 
uns wenden: 08331/9248793

Mit Anmeldung erkennen Sie die AGBs an.

Ihre Ansprechpartnerin

Monika König
Leitung Hospizakademie Allgäu

Ich freue mich auf Ihre Anmeldung.
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SANKT ELISABETH
HOSPIZVEREIN

Hospizakademie Allgäu
des Sankt Elisabeth Hospizvereins 

Memmingen-Unterallgäu e.V.

Augsburger Straße 17 · 87700 Memmingen

Tel.: 0 83 31/924 87 93
akademie@se-hospiz.de

Bankverbindung:
Sankt Elisabeth Hospizverein

Sparkasse MM-LI-MN
IBAN: DE57 7315 0000 0000 2060 52

BIC: BYLADEM1MLM

Gemeinsam aktiv
Der Sankt Elisabeth Hospizverein ist Mitglied im Caritasverband  
für die Diözese Augsburg e. V. und außerordentliches Mitglied  

beim Diakonischen Werk Bayern e. V.


