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Fortbildungsreihe Palliative Care in der P� ege
Zielgruppe:  P� egekrä� e aus Kliniken, P� egeheimen, ambulanten Diensten und Einrichtungen der Eingliederungshilfe

Weitere Informationen unter 
akademie@se-hospiz oder 08331/9248793

1.  Schmerzmanagement 
am Lebensende

2.  Sterben begleiten – den 
letzten Weg gemeinsam gehen

Für Schwerkranke und Sterbende können Schmerzen sehr be-
lastend sein. Als Pflegekrä� e sind Sie nah an den Betro� enen 
und können entscheidend dazu beitragen, Leid zu lindern. Sie 
erfahren alles Wichtige zur Einschätzung und Entstehung von 
Schmerzen, zum Unterschied von akuten und chronischen 
Schmerzen, Schmerzmanagement, Wirkung und Nebenwirkun-
gen von Schmerzmanagement, Wirkung und Nebenwirkungen 
von Medikamenten.
Dr. Margit Lukas, stv. ärztl. Leiterin SAPV-Team Pallium gGmbH

Donnerstag, 13. Juni 2024, 9:00 bis 11:30 Uhr, 
Memmingen, Augsburger Str. 17
Kurs-Nr.: 24-P01

Als Pflegekrä� e sind Sie mit schwerer Krankheit und mit dem 
Sterben konfrontiert. Kaum etwas betri� t den Menschen tiefer, 
existenzieller als die Erfahrung von menschlichem Leid. Die Rol-
le eines Begleiters ist deshalb vielschichtig und herausfordernd. 
In dieser Fortbildung packen wir für Sie einen Rucksack, in dem 
sich alles befindet, was für eine gute Sterbebegleitung notwen-
dig ist. Sie erhalten ein Rüstzeug, um auf Ihre Rolle des Beglei-
ters gut vorbereitet zu sein.
Hanni Swiatkowski, Heike Holzer
Koordinatorinnen St. Elisabeth Hospizverein Memmingen-Unterallgäu e.V.

Donnerstag, 11. Juli 2024, 9:00 - 11:30 Uhr, 
Mindelheim, Haus Elisabeth, Krumbacher Str. 18
Kurs-Nr.: 24-P02

5.   Patientenverfügung/Vorsorgevollmacht/Behandlung im Voraus Planen 
- Warum ist es wichtig vorzusorgen?

Es gibt verschiedene Möglichkeiten für Ihre Bewohner*innen und Patient*innen selbstbestimmt vorzusorgen. Wir geben Ihnen 
einen Überblick zu Patientenverfügungen, Vorsorgevollmachten, Notfallplänen und der „Behandlung im Voraus Planen“. 
Wir vermitteln Ihnen die Inhalte, Hintergründe und die Bedeutung dieser Dokumente für Sie als Fachkrä� e.
Beate Kunz, Christa Ludwig, Johannes Wegmann
Gesprächsbegleiter*innen Behandlung im Voraus Planen 
St. Elisabeth Hospizverein Memmingen-Unterallgäu e.V.

Donnerstag, 14. November 2024, 9:00 bis 11:30 Uhr, 
Mindelheim, Haus Elisabeth, Krumbacher Str. 18
Kurs-Nr.: 24-P05

3.  Leben mit dem Sterben - 
Abschiedskultur im P� egealltag

In Ihrer Arbeit machen Sie immer wieder die Erfahrung, dass Men-
schen, die Sie schon lange kennen und pflegen, sterben. Die Be-
gleitung eines Menschen im Sterbeprozess stellt Sie vor besondere 
Herausforderungen – sowohl pflegerisch als auch emotional. 
Wir ö� nen einen Raum, in dem all Ihre persönlichen Erfahrungen 
Platz finden. Gemeinsam suchen wir Möglichkeiten, wie Abschied 
in der Einrichtung und auch ganz persönlich gestaltet werden kann. 
In der dritten Unterrichtseinheit gibt Ihnen eine Bestatterin einen 
Überblick darüber, welche ersten Schritte notwendig sind, wenn 
jemand verstorben ist und stellt sich Ihren Fragen. 
Kathrin Grabenbauer, Christine Peschke
Koordinatorinnen und Trauerbegleiterinnen St. Elisabeth Hospizverein 
Memmingen-Unterallgäu e.V.
Katharina Ettmüller-Hummel, Bestattermeisterin Allgäu Bestatter

Donnerstag, 26. September 2024, 9:00 – 11:30 Uhr, 
Memmingen, Augsburger Str. 17
Kurs-Nr.: 24-P03

4. Demenz am Lebensende
Die Begleitung von Menschen mit einer fortgeschrittenen De-
menz am Lebensende stellt uns o� mals vor besondere Her-
ausforderungen. Wie können wir gerade ihnen ein würdevol-
les Sterben ermöglichen? Unter welchen Symptomen und 
Beschwerden leiden sie? Welche Möglichkeiten gibt es, sie ge-
borgen zu begleiten?
Anja Schiele
Ergotherapeutin, kognitive Fachtherapeutin, 
Gesundheitspädagogin (AfW), Referentin Geriatrisches Zentrum Ulm
Kathrin Grabenbauer, Monika König,
St. Elisabeth Hospizverein Memmingen-Unterallgäu e.V.

Donnerstag, 17. Oktober 2024, 9:00 – 11:30 Uhr, 
Memmingen, Augsburger Str. 17
Kurs-Nr.: 24-P04

Hospizakademie Allgäu – Beraten, Behandeln, Begegnen

Anmeldefrist 2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn
Teilnahmegebühr je 35 €


